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Fste E-book esta pensado para el aspirante a
la carrera de Medicina gue da especial
IMmportancia a su estrategia de preparacion.

Por experienclia sabemos gue cada ano miles de estudiantes se
preparan para presentar su examen de admision a la carrera de
Medicina. Ya sea por medio de un curso o unha guia de estudio, los
estudiantes buscan la manera de fortalecer sus conocimientos para
lograr un alto puntaje en el examen y obtener un lugar en la Facultad de

Medicina.

Nuestro objetivo final es mostrarte |la Importancia de prepararse
aplicando una estrategia Integral bien pensada. Con esta guia
gqueremos ayudarte a maximizar tu estrategla y Qque seas mas
oroductivo a la hora de estudiar. Te daremos nuestras recomendaciones
para gque puedas sacar el mejor provecho de tus horas de estudio.
Recuerda gque no hay nada mas tranquilizador que Ir blen preparado a
un examen de admision. La conflanza en ti mismo es muy Importante y
para aumentarla debes tener disciplina y compromiso en tus estudios.

Tu motivacion diarla es un determinante que te llevara a donde tuU
qulieras. El camino no es facil, sin embargo, tu puedes lograr lo que te
propongas. Todos los gue hoy son MedICos Iniciaron por este proceso.

En este documento tendras una guia que facilitara tu transicion de
estudiante de escuela secundaria a estudiante de Medicina.

Jennifer Salazar y Julio Barba
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La anatomia de una
preparacion exitosa

Sabemos que el proceso de admision a la carrera de Medicina
puede ser abrumador. Te debes estar preguntando ¢Cual es el
procedimiento que debo seguir? ;Como me preparo? ¢(Cuanto
tiempo debo estudiar? ;De donde estudio? NoO te preocupes, que
en esta guia tocaremos todos esos puntos e Inclusive algunos
extras que te seran muy practicos a la hora de elaborar tu
estrategla de estudio para tu preparacion a tu examen de
admision.

cCuando debe iniciar
tu preparacion?

Checklist

Realmente, tu
_ preparacion debe
Que debes estudiar para lograr tu S
admisién a la carrera de medicina Iniciar cuando entras 3
secundaria, al bachiller
. ,. en cliencias, las materias
l\/| Biologia ,
gque veras durante ese
|¢| Matematicas ciclo de tu vida seran
o |as materias
8 Quimica fundamentales para los
. e examenes gue deberas
|\/| Fisica .
presentar. LO
|¢| Espanol recomendable es iniciar

en ese momento para
tener uUna base de
conocimiento solida.

+ TUTORIAS /
PRE MED




Otro factor importante por el cual prepararte desde |la secundaria es que,
por ejemplo, en el caso de la Universidad de Panama, las notas de
secundaria tienen un porcentaje IMportante dentro del proceso de
admision. SiI estas decidido a estudiar Medicina o una carrera de ciencias
de |la salud, te recomendamos Iniciar con paso firme.

Estoy en mi ultimo
ano de secundaria,
cahora qué hago?

SI estas en tu ultimo
aNo de secundaria o ya
|a culminaste, O
orimero es definir e
Investigar |la  oferta
INstitucional, una vez
hayas decidido a qué
universidaao aplicaras
debes estar atento a las
notificaciones oficiales
del proceso de
admision, para saber
con cuanto tiempo
cuentas para tu
oreparacion final.

TUTORIAS 8
PRE MED
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Inicia con tu

preparacion 6
meses antes de
la prueba




Checklist

Hoja de Ruta para mi preparacion

6 meses antes

5 meses antes

1 meses antes

1 semahna antes

JdDefine a cual universidad aplicaras.

JBusca toda la informacion necesaria sobre el
proceso de admision. Debes conocer las fases,
actividades y fechas que forman parte del proceso.

JdInvestiga sobre las areas de conocimiento de los
examenes y elabora tu horario de estudio ideal.

NANNNNNNN

/
7

JSi te vas a preparar con ayuda, este sera un buen
mMomento para buscar un buen curso o adqulirir una
guia de estudio.

dInicia tu periodo de preparacion intenso.

JdInscribete al proceso de admision.

JdTrata de llevar tu horario de estudio lo mas cercano
al plan 1deal. Si te atrasas un dia compénsalo al dia
siguiente.

dUtiliza diversas fuentes de estudio.

JAplica una combinacion de las estrategias de
aprendizaje de baja, media y alta eficacia para
Mmaximizar tu preparacion y ajusta tu plan de estudio
de acuerdo con tu avance, realiza mayor énfasis en
las areas que debes reforzar.

JEn este mes dedicate a realizar examenes de
simulacion contra el reloj e iIdentifica las areas en las
gue necesitas aflanzar el conocimiento.

1 Rel3jate, practica técnicas de  respiracion,
meditacion, yoga o algun deporte de Dbaja
INtensidad que te guste, recuerda que es para
manejar el estrés Nno para gque te lesiones antes del
examen.

1 Prepara lo esencial (3 lapiz mongol No. 2, borrador,
sacapuntas, comprobante de Inscripcion).

+ TUTORIAS
PRE MED



Checklist

Hoja de Ruta para mi preparacion

La hoche antes
del examen

El dia del
examen

Durante el
examen

NANNNNNNN

/
4

JdEvita sesiones de estudio |la noche previa al examen.

JdComprueba que tienes lo esencial.

JdRelajate viendo una pelicula (trata de poner tu
mente en blanco)

JdDescansa y duerme bien.

dToma un desayuno energetico, evita Ingerir
comidas que te causen malestar

JRespira profundamente y confia en ti.

Lee todas las Instrucciones detenidamente.

1 Da un vistazo general al examen y a la hoja de
respuestas.

JEnfocate en 1 pregunta a la vez.

JResponde primero lo que te sea mas facil y deja
para ultimo las que te cuesten resolver mas. De esta
forma maximizas tu tiempo vy las preguntas que ya
respondiste te pueden ayudar a recordar las qgue no
has logrado responder al momento.

JEnN tu hoja de respuesta llena el circulo con la letra
gue consideras la eleccion correcta, verificando gue
concuerde con la pregunta correspondiente.

JContesta las preguntas gue habias dejado sin
respuesta.

JCorrobora que todos los datos solicitados estéen
correctos.

"Un poco de progreso todos los dias
se suma a los grandes resultados”

ANonNniMmo

+ TUTORIAS
PRE MED







sDonde estudiar
Medicina?

Universidad publica o privada

. Cual es la mejor universidad para Meta
estudiar Medicina? Ser Médico

Es una de las preguntas gue nos
hacen todos |los anos.

Te propongo reflexionar sobre esta

pregunta ¢ L3 universidad  te r‘

garantiza el exito?, Cuando vas a

iniciar la universidad, debes tomar Universidad Universidad
muchas decisiones importantes vy Publica Privada

una de ellas es en gué universidaad
estudiar. Por fortuna, la universidad

no garantiza el éxito que vayas a =

tener en tu carrera, lo garantiza tu \ /
pasion y compromiso contigo.

Asi gue sI estas por Ingresar a la universidad y aun no has definido

donde estudiar Medicina debes analizar qué te conviene mas ¢;estudiar
en una universidad publica o privada?

La oferta Institucional para estudiar Medicina en Panama es variada,
hay opclones tanto publicas como privadas, por o gue antes de tomar

una decision tan Importante como esta te sugerimos tomarte el tiempo
de hacer un analisis a detalle.

Vamos a configurar el “norte” de nuestra brujula, por lo que para ello
debemos evaluar todas las alternativas qgue tenemos a nhuestro alcance.

TUTORIAS 13
PRE MED
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El principal en esta decision eres tu.
Debes evaluar tus necesidades y por supuesto tu
capaclidad economica.

INnformacion gue te recomendamos buscar para analizar tus alternativas

« Nombre de |la universidad

= Titulo obtenido

« Tipo de educacidn (publica/privada)
» Modalidad (semestral/cuatrimestral)
« Duracion total de la carrera

« NUmero de asignhaturas

= Creditos totales

= Tlene acreditacion internacional

« Costo total

» Ofrecen becas (totales/parciales)

Una vez recopilado todos los datos contaras con informacion a fondo y de
orimera mano para tomar tu decision y sabras gue estas eligiendo con
un conocimiento a profundidad de tus opciones.

Plantilla Seleccion de Universidad

Sm m trwm ey e e A ‘



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XuIXSIi-YSRT5RWOqU3q7LvzCWTNwsod/copy

Siempre es bueno contar con plan B, por lo que te sugerimos quedarte
con las 3 mejores alternativas para ti. Una vez seleccionadas tus
opclones, INIcla tu proceso de admision, sl por alguna razon no lograras
acceder a tu primera opcion cuentas con otras dos.

En general, los fondos de las universidades publicas provienen en gran
parte de la subvencion del Estado, |o que hace que sean mas accesibles
a los estudiantes, al tener pagos de matricula o mensualidades muy
bajas y comodas, haclendo gue las carreras de mayor demanda como
|0 es Medicina cuenten con cupos lIimitados, por lo que acceder a la
carrera dependera de tu desempeno en |las pruebas de admision.

Por otro lado, las universidades privadas como son financliadas por
Inversion privada y de las mensualidades de sus alumnos no tienen
lIMite de cupos de Ingreso, generalmente. La carrera de Medicina en
una universidad privada suele tener costos muy elevados, por lo qgue un
factor limitante en ocasiones puede ser el recurso financiero, NoO
obstante, muchas de l|las universidades privadas anualmente ofertan
becas, |0 que puede ampliar tus oportunidades de Ingreso. Para aspirar
a ello debes presentar un examen.

En conclusion, como ves Nno es una decision que debes tomar ni a la
lIgera, Nl de manera acelerada, antes dedica el tiempo para comiparar,
evaluar y valorar los fatores decisivos segun tu caso particular.

+ TUTORIAS 15
PRE MED
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El proceso de
admision a Medicina

Tras haber definido a qué universidad(es) aplicar, es el momento
de comenzar a buscar informacion sobre el proceso de admision.
Que como hemos mencionado varia si s una universidad publica
O privada. En general, los procesos de admision buscan verificar
que cumplas con las aptitudes minimas para poder ser admitido a
|la carrera de Medicina.

Antes de Iniclar a prepararte, lo primero que debes conocer son
|las etapas, actividades y fechas que forman parte del proceso.

Inscripciony
entrega de
documentos

principales:

1. Inscripcion y entrega de

Aplicacion

de pruebas de Bachiller en Ciencia).

2. Aplicaciones de Pruebas
(Pruebas psicologicas y de
conocimientos).

3. Publicacion de Resultados
(Listados de admision).

Publicacion
de
Resultados

+ TUTORIAS
PRE MED

El proceso de admision a las
universidades publicas se puede
puntualizar en 3 fases

Documentos (Creditos, Titulo

1/



Componentes generales
para tu admision a Medicina

1. Periodo de Inscripcion

Es el tiempo gque dan las universidades para poder cumplir con Ia
entrega de los documentos e Inscribirte al proceso de ese ano.

Usualmente, las universidades privadas aceptan estudiantes durante
todo el ano porgue como mencionamos anteriormente no estan
subvencionadas por el Estado por o gue no necesitan limitar los cupos
de Ingreso, adicionalmente trabajan por periodos de cuatrimestre |o
que les permite tener varios procesos de admision al ano. Sin embargo,
|OS coNCcursos para aspilrar por una beca por lo general solo se aplican
una vez al ano, por lo que si esta dentro de una de tus opciones |o
mejor es gue te iInformes con un tiempo prudencial y que te prepares
para presentar este examen si quieres obtener el mayor provecho.

Por otro lado, las universidades publicas abren un solo proceso de
admision al ano, porgue tienen un nNnumero limitado de cupos
disponibles y generalmente los aspirantes superan las plazas. SI tu
objetivo es aplicar a una universidad publica te recomendamos estar
atento a las comunicaciones oficlales de |la unidad de admision o
comunicarte por teléfono, correo o a través de su pagina web si tienes
alguna duda sobre el periodo o el proceso de admision en si.

+ TUTORIAS 18
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2. Entrega de Ila documentacion vy
cumplimiento de los requisitos

Como se muestra en el diagrama tu proceso de admision Inicla con la
entrega de la documentacion necesaria que te permitira aplicar a la
Facultad de Medicina de tu eleccion.

Los documentos que generalmente debes presentar tanto en
original como en copia son:

JdFotos tamano Carne
JdCopla de cédula o cedula juvenil si eres menor de edad

dCertificado de nacimiento
JCopla de creditos de media (usualmente son los de 10mo y 11Tmo

grado)
dCompletar el formulario de solicitud de Ingreso dado por |la

Universidaao

En algunos casos adicionalmente la universidad te puede solicitar:

» Certificado de buena salud

« Certificado de buena salud mental dado por un Psiguiatra idoneo
 Diploma de bachiller en ciencias (se entrega una vez te hayas

graduado)
 Creéditos de premedia
e Aprobar un curso propedeutico iImpartido por la universidad
« Radiografia PA de Tdorax con su respectivo informe radioldgico

e Tarjeta de vacunacion
* Presentar examenes oftalmologicos y audi-meéetricos

Recuerda
Los requisitos y documentacion requerida para cumplir con el

proceso de admision varia de acuerdo con la universidad. Por esto
siempre debes solicitar a la unidad de admision los pasos que seguir
en el Proceso de Admisidon a la Facultad de Medicina antes de iniciar el

Proceso.

+ TUTORIAS 19
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ldentifica las caracteristicas
del examen

Por lo general, como minimo
deberas presentar 2 examanes.

Uno evaluara tu conocimiento general y el otro los fundamentales segun
el area disciplinar gue hayas seleccionado. Que en tu caso es el area de
Medicina.

Puntos importantes que te recomendamos inventigar sobre |os
examenes son:

Examen de conocimientos generales

@ Tiempo de duracion de
la prueba. Evaluara tus conocimientos en

matematicas y espanol

¢ Pensamiento matematico

« Pensamiento analitico

» Estructura de la lengua

« Comprension lectora

@ Estructura del examen.

Examen de conocimientos segun area

@ Tipos y cantidad de disciplinar
preguntas.

Para tI gque deseas estudiar Medicina
debes prepararte por lo general en 4

Conocimientos o érez.as.
habilidades que evalta.  ° Blologla
e QuiMmica
« Matematicas
 Fisica
+TUTORIAS 20
PRE MED




Tipos de preguntas

Los examenes de admision tienen una forma estandar.
Generalmente, son items de seleccion multiple para lo que te
proporcionan un cuadernillo de preguntas y una hoja en la que
delbes marcar tu respuesta.

En tu hoja de respuesta
rellena el circulo con |Ia
letra que consideras la
eleccion correcta, cada
respuesta debe concordar
con Ssu correspondiente
oregunta por |lo que es
Importante que verifiques
al Ir pasando la respuesta.
SI no verificas podrias
pasar tu respuesta en el
lugar Incorrecto dando la
posibllidad de que tengas
la  respuesta Incorrecta,
aungue en realidad
estuviera correcta.

Pasar tus respuestas
toma tiempo, asi que es
un factor que debes
considerar al realizar tu
examen.

+ TUTORIAS )]
PRE MED




para el examen
de admision?




cCoOmoinicioa
prepararme para el
examen de admision?

Conoclendo lo fundamental que es |la
organizacion para una buena preparacion,
te compartimos un pPaso a pPaso, para gque
ouedas trazar tu proplo plan

ldentifica con cuanto
| tiempo dispones para N
tu preparacion.

Define cuantos temas
puedes abarcar por dia

9 Define tus metasy 6 Define cuantas horas
sesiones de estudio . diarias estudiaras.

Verifica gue tu lista
este en orden de
orioridad

3 Lista todos los temas 7
gque debes estudiar.

Asignale fechas a cada

4 Elige tu dia de g uno de los temas en tu
descanso. calendario.

23



2 Escendrios

Cuando culmines tu plan tendras uno de
estos escenarlos.

No tengo suficientes dias V ‘Me sobraron dias! En hora
para revisar todo. buena, este es el escenario

X

ideal.

Este no es el escenario ideal, sin Esta es la I1dea Iniclal, sl sigues tu
embargo, tienes algunas plan no tendras que utilizar los
OPCIONES: dias destinados a imprevistos.
= Agrupa los temas que sean

similares. ENn caso de gue te sobren dias
= S| el tema es muy extenso, puedes usarlos para repaso, pero

estudia de resumenes. culdado con tu técnica de repaso.

= Revisa problemas de practica
O resueltos.

 En casos extremos deja temas
de menor ponderacion.

Cuando nos referimos a repasar es:

d Revisar tus apuntes de estudio (revisa preguntas o dudas en temas
deébiles)

J Estudia tus resumenes, mapas conceptuales, cuadros sinopticos o tus
graficos.

1 Realiza examenes de prueba

NO REGRESES A ESTUDIAR El TEXTO COMPLETO

3 TUTORIAS 24
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Estrategias de
aprendizaje

A menudo Nnos sentimos abrumados por encontrar una estrategia
de aprendizaje efectiva y es que a pesar de haber estudiado gran
parte de nuestra vida conocemos poco las diferencias entre un
aprendizaje activo y pasivo.

En este capitulo no vamos a

desglosar |13 plramide de
aprendizaje. No queremos Ir por Técnicas
ahi. Lo qgue qgueremos es Técnicas con

. . eficacia
explicarte la efectividad de las con alta

To=aYalpa

estrateglas de aprendizaje y cOmMo
aplicarlas a tus estudios. Por lo
tanto, N0 N0s vamos a enfocar en
|0 tedrico sino en hacerlo practico.

Existen estrateglas con alta,

moderada y baja eficacia, ¢cual

funciona mejor? Tu enfogque de

aprendizaje debe ser integral por

0 que te sugerimos que Estrategia Integral
contenga una combinacion de
tecnicas (ejemplo: Mnemotecnias,
preguntas, examenes de
practica).

¢ Qué debes tener en cuenta al
momento de disenhar tu propia
estrategia?

Recuerda algo; queremos exponer el tema desde l|la oOptica de I3
estrateglia por lo gue vamos a explicar como seria lo Ideal y luego tu
decides cuales son las estrateglas que qguleres aplicar para tu
preparacion.

TUTORIAS 20
PRE MED
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Estrategias de
alta eficacia

Técnicas que pueden Implementar

@ Practicas

Las practicas se deben realizar primeramente paso a paso para
poder analizar los problemas y nunca aprenderlos de memoria o
de forma mecanica, una vez que hayas comprendido el por quée
se resuelve asi, a través del razonamiento, el siguiente pPaso es
hacer practicas contra relo), primero puedes utilizar un
cronometro para ver cuanto tiempo te toma realizar cada tipo de
problema, conoclido ese tiempo, te sugerimos mejorar tu marca
personal.

Antes de cada practica procura haber estudiado el material
relacionado y contar con la tabla de formulas correspondientes al
tema.




@ Examenes de simulacion

Los examenes de simulacion son un metodo de aprendizaje
activo en el qgue aprendes haciendo.

Los beneficios directos e indirectos que te da el hacer examenes
de practica son: mostrar cuales son tus debilidades y aumentar
la retencion de material estudiado.

Estos examenes tamblién son conocidos como |ndicadores
Predictivos, porgue te Indican como te puede Ir en el examen
real, por lo que son una gran herramienta en tu proceso de
preparacion.

Para iniclar las simulaciones, es importante que hayas cubierto el
material de estudio y que practigues resolviendo las preguntas
contra reloj, colocando como tiempo maximo el tiempo de
duracion de la prueba para la gue te estas preparando. A este
momento, ya debes haber identificado las caracteristicas de l|a
evaluacion.

Una vez concluido el examen de simulacion identifica las areas
en las que necesitas estudiar para fortalecer tus conocimientos.

+ TUTORIAS 78
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Estrategias de
eficacia Moderada

Técnicas que pueden Implementar

@ Mnemotechnias

De acuerdo con la RAE, Mnemotecnia es un procedimiento de
asoclacion mental para facilitar el recuerdo de algo. Por
experienclia sabemos gue no todos aprendemos de la misma
forma, y que no es bueno dejar todo a nuestra memoria, sin
embargo, mientras avances en tus estudios te daras cuenta de
gque hay puntos Importantes gque simplemente tendras gque
memorizar.

.Y gqué hacer sI ho tengo buena memoria? Si el material es
simple lo mas recomendable es crear nuestras proplas
mnemotecnias. Si tu las creas seran mas faciles de recordar.
Cuando el material es mas complejo crear una mnemotecnia te
representara un reto mayor por |lo gue en este caso es mejor
utilizar mnemotecnias pre hechas, si existen.

Un ejemplo de mnhemotecnias pre hechas en fisica es VIR, para
recordar la relacion gque existe entre el voltaje, la Intensidad vy Ia
resistencia. En matematicas, para las funciones trigonometricas
se tiene SOH-CAH-TOA, que relaciona seno, coseno y tangente
con respecto al angulo y el teorema de Pitagoras aplicado al
triangulo rectangulo.

Las Mhemotecnias no producen retencion a largo tiempo por si
solas, por lo gue debes considerar combinarlas con tus practicas,
para generar mayor retencion.

+ TUTORIAS 79
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cComo lo haces? Cuando estés realizando tus practicas es
Indispensable que cuentes con tu tabla de formulas vy
Mnemotecnias para que las puedas aplicar a la par de tu avance
en las practicas.

Elaborar auto preguntas o realiza auto explicaciones

Mlentras estas estudiando considera aplicar esta tecnica, trata de
explicarte a tI mismo o ve elaborando posibles preguntas
respecto al tema, esto es mucho mas efectivo que volver a leer el

tema.

Mapa de Conceptos

LOos mapas conceptuales nos permiten hacer una sintesis del
tema de manera grafica y relacionada. Con esta técnica podras
mantener tu aprendizaje activo, porgue no solo estas leyendo
para memorizar, sino gue tambiéen debes asociar conceptos.

TUTORIAS 30
PRE MED
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Estrategias de

baja eficacia

Técnicas que puedes mplementar

9

Volver a leer

Es un metodo de aprendizaje pasivo, pese a ello es uno de los
metodos mas utilizados por los estudiantes.

Subrayar o resaltar

Es otro meétodo de aprendizaje pasivo. Al no estar creando
conocimiento de manera activa, sera mas complejo acceder 3
tus conocimientos durante el examen.

Resumenes

De los tres es nuestro favorito, porque a pesar de ser de baja
eficacla, con este meéetodo, por lo menos, te obliga a que
mentalmente debas repetirte lo que vas a escribir y ademas te
funciona como INsuMo para hacer tu repaso final.

Puedes Implementar el Meétodo Cornell cuando tomas los
apuntes de tus clases, con tus anotaciones ordenadas al final
oodras hacer un resumen de la sesion. jHaz un buen trabajo y lo
haras una sola vez!

Cuadro comparativo de |las téecnicas de estudio.

31
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Estrategia
Integral

Todos aprendemos de maneras diferentes,

sin embbargo, |lo mas recomendable es que
selecclones al menos 1 técnica de cadga

estrategla para maximizar tu estudio.

Como te mencionamos |o recomendable es aplicar una estrategia

INntegral, por lo que para tu combinacidon ideal debes escoger gqué

meétodos aplicaras de alta, moderada y baja eficacia, para lograr
maximizar tu aprendizaje.

Alta Practicas Libros de texto
eficacla Simulaciones Curso

Preparatorio

Moderada Flash cards
! . Simple Mind
Eficacia Simaptools

Volver a leer Resaltadores
de varios

colores
Método Cornell

Subrayar/resaltar
Resumenes

Independientemente de su eleccion, |la base del conocimiento se crea

durante tus anos de coleglatura, es muy Importante un buen
fundamento para tener éxito en tu examen de admision.

+ TUTORIAS 37
PRE MED



Hasta aqui la Guia Definitiva para tu preparacion.

Son pasos basicos que  te recomendamos
aplicar.

1. La Anatomia de una preparacion
exitosa

lNIcla tu preparacion con 6 meses de anticipacion.

2. :Donde estudiar?

Selecciona la Universidad a la gue aplicaras.

3. El Proceso de Admision a Medicina

lNnvestiga los componentes para tu admision a Medicina €
identifica las caracteristicas del examen.

4. ;:Como inicio mi preparacion?

Crea tu plan de estudio y respéetalo.

5. Estrategias de aprendizaje

Crea una estrategia de aprendizaje integral gue contenga una
combinacion de técnicas.

Aplicalos y comparte con nosotros tus resultados, gueremaos
saber si como a Nosotros y nuestros alumnos, a ti tambien te
han funcionado.
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Tu linea de salida

Hasta agui era todo preparacion, ahora es tu momento ade
tomar accion. Tu puedes.

Estemos en contacto, siguenos en nuestras redes y
cuéntanos como te va implementando cada uno de los
pasos.
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iQuieres trabajar con
huestro equipo
directamente o hacer
alguno de nuestros
programas online?

Puedes encontrar mas informacion agui :

. @tutoriaspreme

n @tutoriaspreme
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